
ABC MOVE Größen und Indikationen

Indikationen
	· Lymphatische Erkrankungen: 

Lymphödem (primär/sekundär, z. B. nach Brustkrebsoperationen oder Bestrahlung); 
Lipödem mit Lymphbeteiligung im Brust und Oberkörperbereich; Schwellungen nach 
Lymphknotenentfernung; Unterstützung zur Reduktion von Spannungsgefühlen

	· Postoperative & medizinische Anwendungen: 
Nach Brustoperationen (Mastektomie, BET, Brustaufbau, Liposuktion) – Stabilisierung der 
Brust, Förderung der Heilung und Vorbeugung von Schwellungen; Schutz von Narbenge-
webe; nach Bruststraffung oder Brustkorrekturen zur Entlastung und Reduktion von post-
operativen Ödemen; bei Sensibilitätsstörungen und Nervenschmerzen

	· Prävention & Alltag: 
Vorbeugung von Schwellungen und Lymphstau im Brust und Oberkörperbereich;  
Stabilisierung des Therapieergebnisses nach manueller Lymphdrainage oder längerer  
Belastung; unterstützt Regeneration und komfortables Tragen im Alltag, aber auch in  
der Nachtversorgung

Indikationen
	· Lymphatische Erkrankungen: 

Lymphödem (primär/sekundär, z. B. nach Operationen oder Bestrahlung im Becken-, Bein- 
oder Bauchbereich); Lipödem mit Lymphbeteiligung; Schwellungen nach Lymphknotenentfer-
nung; Neigung zu geschwollenen Beinen oder Spannungsgefühlen im Unterkörper

	· Postoperative & medizinische Anwendungen: 
Nach Operationen an Beinen, Hüfte, Gesäß oder Unterbauch (z. B. Liposuktion, Hautstraffung, 
Tumoroperationen) – zur Unterstützung des Lymphabflusses; Förderung der Heilung; Stabili-
sierung des Gewebes und Reduktion postoperativer Schwellungen; in der Narbenbehandlung 
und bei Sensibilitätsstörungen

	· Prävention & Alltag: 
Vorbeugung von Schwellungen und Lymphstau in Beinen, Hüfte und Gesäß; Stabilisierung des 
Therapieergebnisses nach manueller Lymphdrainage oder längeren Belastungen (z. B. Sitzen, 
Stehen, Reisen); unterstützt Regeneration, beugt schweren Beinen vor und sorgt für ein an-
genehm leichtes Körpergefühl – ideal für Alltag, Sport oder Nachtversorgung

Indikationen
	· Lymphatische Erkrankungen: 

Lymphödem (primär/sekundär, z. B. nach Brustkrebsoperationen oder Bestrahlung); Lipödem 
mit Lymphbeteiligung; Schwellungen nach Lymphknotenentfernung; Neigung zu geschwollenen 
Armen

	· Postoperative & medizinische Anwendungen: 
Nach Brustoperationen (Mastektomie, BET, Brustaufbau, Liposuktion), Armstraffung oder Lipo-
suktion; Verletzungen/Operationen am Arm/Schulterbereich; in der Narbenbehandlung

	· Prävention & Alltag: 
Müde, schwere Arme; Stabilisierung des Therapieergebnisses nach manueller Lymphdrainage; 
Vorbeugung von Lymphstau bei langem Sitzen, Stehen oder Reisen

	· Perfekt für Alltag, Sport oder Nachtversorgung:: 
Die Kombination aus leichter Kompression und aktiver Gewebestimulation unterstützt Behand-
lung, Prävention und Regeneration gleichermaßen

Indikationen
	· Lymphatische & zirkulatorische Unterstützung: 

Zur sanften Unterstützung des Lymphflusses und der Mikrozirkulation im Brust- 
und oberen Thoraxbereich; zur Vorbeugung von Schwellungen und Spannungs-
gefühlen – insbesondere bei Neigung zu Flüssigkeitsansammlungen oder nach 
körperlicher Belastung

	· Prävention & Alltag: 
Zur täglichen Unterstützung des Lymph- und Bindegewebes; fördert Wohlbe-
finden und Regeneration, insbesondere bei stehenden Tätigkeiten, sportlicher 
Belastung oder nach manueller Lymphdrainage; ideal als bequeme Unterstüt-
zung im Alltag
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75-100 A, B, C
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Art. Nr.
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Art. Nr.

Move Bra Lymph

Move Legs ONE

Move Bra ONE

Move Armsleeve NEU

NEU

Cup 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115
A S S S M M L L XL XL 2XL
B S S M M L L XL XL 2XL 2XL
C S S S M M L L XL XL 2XL 2XL
D S S M M L L XL XL 2XL 2XL
E S M M L L XL XL 2XL 2XL

Größentabelle

Größentabelle

Größentabelle

Hüfte

Taille

Oberschenkel
(5cm unter 

Schrittnaht)

Wade

Umfang in cm XS S M L XL 2XL 3XL 4XL
Taille 61–66 66–71 71–76 76–81 81–86 86–91 91–96 96–101
Hüfte 79–84 84–89 89–94 94–99 99–104 104–109 109–114 114–119
Oberschenkel 49–52 52–55 55–58 58–61 61–64 64–67 67–70 70–73
Wade 29–31 31–33 33–35 35–38 37–39 39–41 41–43 43–45

Umfang in cm Messpunkt 1 2 3 4 5 6 7
Handgelenk cC 13,5–15,5 14,5–16,5 15,5–17,5 16,5–18,5 17,5–20 19–21,5 20,5–23
Ellbogen cD 21–23,5 22,5–25 24–26,5 25,5–28 27–31 30–33 32–35
Bizeps cF 23–26 25–28 27–30 29–32 31–34 33–36 35–38

NEU

Handgelenk

Ellbogen

Bizeps


