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GEBRAUCHSANWEISUNG - DEUTSCH

Vielen Dank, dass Sie sich fir eine ABC \/erso%gunﬁ entschieden haben.
ABC Produkte werden mit groBer Sorgfalt und sehr viel Wissen um die
Bedurfnisse von brustoperierten Fraven entwickelt und gefertigt.

Diese Gebrauchsanweisung betrifft:
- ABC Compression Bandage, Art./REF 519
- ABC Recovery Bra, Art./REF 520
- ABC Compression Belt, Art./REF 919
ABC Compression Bandage Restore, Art./REF 61

: F 619
Bitte beachten Sie, dass nicht alle ABC Produkte in allen Landern
vernger sind.

Lieferumfang:

- ABC Kompressionsbandage oder Kompressions-BH oder
ABC Brustgirtel (sog. Stuttgarter Gurtel)

- Gebrauchsanweisung

Zweckbestimmung/Indikation

- ABC Kompressions-Brustbandagen, Kompressions-BHs und Kompressi-
ons-Girtel sind elastische oder teilelastische, textile Brustbandagen zur
&uBeren Anwendung.

- ABC Kompressions-Produkte sind fur Jugendliche und Erwachsene im Alter
von 12 bis 99+ Jahren bestimmt.

- Ejne Kompressionsversor%un ist zur Verwendung eines einzelnen Patienten
tber langere Zeitraume bestimmt.

- Die Verwendung der Kompressions-Bandagen, -BHs und -Grtel ist jn der
Regel Teil einer arztlich verordneten therapeutischen Behandlung tber
unterschiedliche Zeitréwme.

- Die passende Kompressionsversorgung wird durch geschultes Fachpersonal
entsprechend den anatomischen Gegebenheiten und Bedirfnissen der
Trager‘innen Qusgewdh\t und angepasst.

ABC Kompressions-Bandagen und -BHs

- sind bestimmt zur Unterstitzung der Brust und zur Entlastung des Operations-
gebietes nach Brustoperationen (Tumoroperationen und /oder plastischen

rustoperationen).

- ABC Kompressions-Bandagen und ~BH:s finden auch Anwendung als
Hilfsmittel zur Narben ompression zur \/erbesserundg der Narben ei\ung, zur
Vorbeugung von postoperativen Schwellungen und Blutergissen und /oder in
der Behandlung von hypertrophen Narbenoder Keloiden:

- Die %leichmdBige Kompression und Druckverteilung entlastet Narbenbereich
und Lymphabflusswege. Sie tragt dazu bei, dass das Brustgewebe sich formt
und eine symmetrische Brustkontur erhalten bleibt.

- ABC-Kompressionsbandagen und -BHs sind mit breiten, verstellbaren Schul-
tertrd%ern und wejteren Einstellmeglichkejten im vorderen Verschlusssystem
ausge

thrt. Zusatzlich sind beidseitig Prothesen-Taschen eingearbeitet.

ABC Kompressions-Giirtel

- Der ABC Kompressions-Girtel (Stuttgarter Gurtel) ist ein anatomisch ge-
formter Post-OP-Girtel. Die anatomische Form und das elastische Material
unterstitzen die Kompressionswirkung.

- Die Verwendung ist vorgesehen in Kombination mit einer ABC Brustbandage,
nach Brustrekonstruktionen mit Brustimplantaten, um das Implantat am vor-
gesehenen Platz zu halten und eine Verlagerung nach oben zu verhindern.

Kontraindikationen/Risiken

- Bei sachgeméBer Anwendung von ABC Kompressions—BQndogen, BHs und
Kompressions-Gurtel unter normalen Bedingungen und unter Beachtun
Ge rctuchscmweisung, sind keine Anwendungsrisiken oder Kontraindikationen

ekannt oder zu erwarten.

- Bei bestimmungsgemaBem Gebrauch sind keine sicherheitstechnischen
Probleme oder Leistungsbeeintréchtigungen zu erwarten.

- ABC Kompressions—BQnd\?vgen und Kompressions-Gurtel sind nicht zur
Anwendung auf offenen Wunden oder empfindlicher Haut bestimmt. Eine
ausreichende Wundversorgung ist sicherzustellen.

- Sollten Hqutrétungt;en oder Hautausschlage auftreten, benutzen Sie das
Produkt bitte nicht weiter und kontaktieren Sie lhren Arzt oder Ihr Sanitéts-
{Qchgeso aft.

Material

- ABC Kompressions-Bandagen, -BHs und -Girtel werden sor%fdltig auf Qua-
litat ?eErUH und bestehen aus einer Kombination von Nylon, Spandex (auch
als Elastan oder Lycra bezeichnet), Polyester und /oder Baumwolle.

- Die Zusammensetzung der Materialien variiert je nach Modell (siehe einge-
nahtes Etikett)

- Alle Materialien wurden auf Hautvertraglichkeit getestet.



Anwendungshinweise:

ABC Compression Bqndctge, Art. 519 und ABC Recovery Bra, Art. 520, ABC

Compression Bandage Restore, Art. 619

1. Kompressions-Ban age/—BH anziehen und die Haken unterhalb des Reil3-
verschlusses schlieBen.

2. Danach den ReiBverschluss schlieBen.

3. Die richtige Tragerhohe mit Hilfe der Verschlussmoglichkeiten einstellen.

Geben Sie hrem Kérper etwas Zeit, sich an lhre ABC Kompressions-Bandage
zu gewdhnen. Das Tragen auf der Haut kann anfangs ungewohnt sein.

ABC Kompressions-Girtel (Stuttgarter Gurtel) in Kombination mit der ABC
Compression Bandage Art. 519 oder ABC Compression Bandage Restore, Art. 619.
Ihr behandelnder Arzt oder das medizinische Pflegepersonal bestimmt tber
die \/erwendung des ABC Compression Belt, Art. 919 bzw. tber die Starke der
Kompression Goer der Brust.

1. Vor dem Anlegen achten Sie bitte darauf, dass der Klettbereich am
Gurtelende in ihrer rechten Hand liegt (Flausch in der linken Hand). Den
Klettverschluss in der Gurtelmitte am Ricken der Bandage fixieren.

2. Den Girte| unterhalb der Achsel nach vore iber die Brust fihren. Danach
den Girtel von rechts (Klett) nach links schlieBen.

®

Kletteinsatz zur
Girtelfixierung

- Bitte beachten Sie: Bei einem handelsiblichen Sport-BH ist eine funktions-
sichernde stabile Befestigung des Kompressions-Girtels nicht méglich.

- Seien Sie vorsichtig beim Umgang mit scharfen oder spitzen Gegensténden:
Anstecker, Stecknadeln, Fingernagel, Krallen, Scheren usw. kénnen Schaden
am Produkt verursachen und die Funktionalitat beeintréchtigen.

. Verfdrbungen oder Flecken, z. B. durch dunkle Textilien oder Strahlenmarkie-
rungen beeintréachtigen die Funktionalitat oder Qualitét lhrer Kompressions-
versorgung nicht.

- Sollte die Funktion Ihrer ABC Kompressionsversorgung beeintréachtigt sein,
wenden Sie sich bitte an lhren medizinischen Facghhijndlen Wir emptehlen
eine regelmaBige Uberprifung durch qualifiziertes Personal.

Pflegehinweise:

- Eine rege|m<’jBige und schonende Reini?ung wird dringend empfoHen, da
die Verwendung von Hautpﬂe%eproduk en, Schwitzen oder andere Umwelt-
einflusse den Zustand und die Leistung des Produkts beeintrachtigen kénnen.

- Vermeiden Sie starkes Dehnen, Verdrehen und Reiben.

Vor der Reinigung Klettverschliisse (Trager- und Girtelenden) und ReiBver-
schluss schlieBBen

Vor Gebrauch
WGSCheﬁ

Feinwéasche ‘ Nicht ‘ An der Luft ‘& Nicht

‘ = bis 40 Grad bleichen trocknen bugeln

Hinweise zur Meldepflicht

Lediglich schwerwiegende im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretene

Vortalle, die zu einer ernsthaften Verschlechterung des Gesundheitszustandes

oder zum Tod fihren kénnen, sind dem Hersteller oder der zustandigen Behor-
e des EU-Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind

im Artikel 2 Nr."65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) beschrieben.

Gewiihrleistun?

Es gilt die gesefzliche Gewahrleistungspflicht. Bei Behandlung entsprechend
er Pflegehinweise behalten die Kompressionstextilien ihre medizinische

Wirkung Uber die volle Nutzungsdauer von 6 Monaten.

Besondere Hinweise Hinweise zu Lieferung und Lagerung
5
Ui] Gebrauchsanweisung beachten ?:i\ Vor Sonnenlicht schitzen

(for EU only)

Medizinprodukt ? Trocken lagern

@) Ein Patient- mehrfache Anwendung Entsorgung
Nicht steril ﬁ?‘ Haushaltsibliche Entsorgung



INSTRUCTIONS FOR USE - ENGLISH

Thank you for choosing ABC Breast Care. ABC products are developed and
manufactured with great care and knowledge of the needs of women after
breast surgery.

This instruction manual applies to:

- ABC Compression Bandage, REF 519
- ABC Recovery Bra, REF 520

- ABC Compression Belt, REF 919

- ABC Compression Bandage Restore, Art./REF 619
Please note that not all ABC products are available in all countries.

Scope of delivery:

- ABC Compression Bandage or Compression Bra or
ABC Compression Belt

- Instructions for use manual

Intended Use/Indication

- ABC Compression Bandages, Compression Bras and Compression Belt are
elastic or partially elastic; textile thoracic bandages for external use only.

- The use of ABC Com{pression Bandages, Compression Bras and Compression
Belt is usually part of medically guided therapeutic treatment over different
periods of time.

- ABC Compression devices are intended for use by a single patient over
extended periods of time.

- The Qproropriote compression fitting is selected and adapted by trained
specialists according to the anatomical conditions and needs of the
wearer.

- ABC Compression Devices are designed for adolescents and adults
between the age of 12 to 99+ years

ABC Compression Bandages & Compression Bras

- are intended to support the breast and relieve the surgical area after breast
surgery (tumour surgery and /or plastic breast surgery):

- ABC Compression Bandages and Bras are also intended as medical aids
to improve wound healing by scar compression to prevent post-operative
skw‘e\]ing and haematomas and/or in the treatment of hypertrophic scars or

eloids:

- The even compression and pressure distribution relieves the scar area and
lymphatic drainage pathways. It helps to shape the breast tissue and main-
tain a symmetrical breast contour.

- ABC Comfression Bandages and Bras are designed with wide, adjustable
shoulder straps and further adjustment options, usually as an anterior closure
system. They are constructed with procket to hold the prosthesis in place
and facilitate wearing a prosthesis for an extended time.

ABC Compression Belt
- ABC Compression Belts are <:1n<:1tomic<:1”§(1 shaped post-op belts. The anatomi-
cal shape and elastic material support the compression effect.

- They are intended to be used in combination with a comﬁression bandage
after breast reconstruction with breast-implants to hold the implant in place
and prevent its upward migration.

Risks & Contraindications

- There are no known risks or contraindications to be expected when wearing
under normal conditions and in accordance with the care instructions.

- No safety issues or performance impairments are expected during normal
use. No restrictions on use are expectea.

- ABC compression bandages and compression belts are not to be used on
open wounds or sensitive skin. Adequate wound care must be ensured.

- ABC's Compression Bandages, Compression Bras and Belt are for external
use only and are not to be Used on or against open wounds or sensitive skin.

- If you experience redness or rashes, p\ease discontinue using the product and
contact your doctor or medical device retailer.

Material

- Each ABC Compression device is carefully checked for quality.

- ABC Compression Bandages, Bras and Belts are made of a combination of
nylon, spandex (also denoted/known as elastane or lycra), polyester and /or
cotton. The amount of each varies according to style.

- All materials have been tested for skin compatibility.



Instructions for use:

ABC Compression Bandage, Style 519 and ABC Recovery Bra, Style 520, ABC
Compression Bandage Restore, Style 619

1. Put on your compression bandage and first close the hooks located under

the zip.

2. Close the zZipper.

3. Adjust the correct height and fit of your compression bandage using the Clo-
sure possibility on the straps.

\
Give your body some time to get used to your compression bandage. Wearing
it on your skin may be unfamiliar at first.

ABC Compression Belt (Style 919) usually only in combination with ABC Compres-
sion Bcndcg?e (Style 519) or ABC Compression Bandage RestoreéStclzye 619).
Your attending physician/nurse will determine the use of the ABC Compression
Belt, or the amount o compression over the chest.

1. Before putting the belt on, please make sure that the Velcro area at the end
of the belt is in your right hand (the fleece in your left hand). Attach the Vel-
cro area in the middle of the belt to the back of the compression bandage.

2. Guide the belt under the armpits to the front and fasten it from the right
(Velcro) to the left (fleece).

( )
O] @ <
:/}?e\cgc;ﬁo fix ) Velero

- Please note: It is not possible to securely fasten the ABC compression belt to
a regular sports bra.

- Be careful with sharp, ointed ob{'ects. Brooches, need|es, fingernaﬂs, scissors,
pet claws, and other sharp objects can cause permanent damage to your
compression device.

- Be aware that discoloratjon or stcﬂning%
markings, will not affect the functionali
Bandage, Bra or ABC Compression.

- If the function of your ABC compression device is impaired, please contact
your medical retailer.

- Aregular check up by qualified staff is recommended.

, e.g. due to dark textiles or radiation
y or quality of the ABC Compression

Cleaning Instructions:

- Thorough and soft cleaning is highly advised as the use of skin care products,
sweating or other environmental impacts may affect product condition and
performance.

- Avoid stretching, twisting, friction or excessive use of force when handling
your compression device.

Close Velcro fasteners (strap and belt ends) and zipper before cleaning
Machine wash Do not Line dr Do not
‘ max.40°C ‘ & bleach ‘ |j / ‘ iron

Incident Reporting

Only serious incidents relating to the product, which lead to a serious deterio-
ration of the state of health or death, must be reported to the manuracturer or
com?etent authority of the EU Member State, Serious incidents are described

in Article 2(65) of Regulation (EU) 2017,/745 (MDR).

Wash before
wear

Wurro.nt¥

The statutory warranty obligation applies. If treated in accordance with the
care instruc%lions, the compression textiles retain their medical effect for the full
6-month period of use.

Additional information Hinweise zu Lieferung und Lagerung
i
I:Iﬂ Consult Instructions for use /;.it Protect from sunlight

(for EU only)

Medical Device f Store dry

@) Single patient — multiple use Disposal

Non sterile ﬁj Household Waste



INSTRUCCIONES DE USO - ESPANOL

Gracias por adquirir un product de ABC B. Los productos ABC se desarro”ang
abrican con mucho cuidado y un gran conocimiento sobre las necesidades de
las mujeres que se han sometido a’una cirugia de mama.

Estas instrucciones de uso se refieren a:

- ABC Compression Bandage, REF 519

- ABC Recovery Bra, REF 520

- ABC Compression Belt, REF 919

- ABC Compression Bandage Restore, /REF 619

ifenga/en cuenta que no todos los productos ABC estdn disponibles en todos
os palses.

Contenido de la caja:

- Vendgje de compresion ABC! sujetador de compresién o cinturén de pecho
ABC (el llamado cinturén de Stuttgart)

- Instrucciones de uso

Finalidad/ Indicado para:

- Los vendajes de compresion ABC, sujetadores de compresion y cinturones de
compresién son vendajes textiles eldsticos o parcialmente eldsticos para uso
externo.

: Los]productos de compresién ABC estdn destinados a adolescentes y adultos
de 12 a 99 afios o mds.

- Una prenda de compresién estd disefiada para que la use un solo paciente

urante perfodos prolongados.

- El uso de vendajes de compresion, sujetadores y cinturones suele formar par-
te de un tratamiento terapéutico prescrito por un médico durante diferentes
periodos de tiempo. La prenda de compresién adecuada es seleccionada
y adaptada por personal especializado capacitado de acuerdo con las
condiciones anatémicas y las necesidades del usuario.

Vendajes y aparatos ortopédicos de compresién ABC
- Estan destinados a sostener la mama y aliviar el drea de operacién después
e operaciones de mama (operaciones de tumores y / o operaciones

mamas pldsticas). Los vendajes y aparatos ortopédicos de compresion ABC
también se utilizan como ayudas para la compresidn de cicatrices para
mejorar la cicatrizacion de heridas, para prevenir inchazones y hemato-
mas posoperatorios y / o en el tratamiento de cicatrices hipertréficas o
que\oi es.

- La distribucién uniforme de la compresion y la presién alivia el drea de la
cicatriz y los canales de drengje linfatico. Ayuda al tejido mamario a formar
y mantener un contorno mamario simétrico.

- Los sujetadores y vendajes de compresién ABC estdn disefiados con tirantes
anchos y ajustables y mds opciones de ajuste en el sistema de cierre frontal.
Ademds, se incorporan bolsillos para prétesis en ambos lados.

ABC Banda Compresiva

- El cinturén de compresién ABC (cinturén de Stuttgart) tiene una forma
anatémica

- Cinturén posquirrgico. La forma anatémica y el material eléstico apoyan el
efecto de compresién.

- Estd destinado a ser utilizado en combinacién con un vendctje mamario ABC,

espués de la reconstryccién mamaria con implantes mamarios, para man-

tener el implante en el lugar previsto y evitar que se mueva hacia arriba.

culltl indi i Ic)/ Ri 9

- Silos vendajes de compresién ABC y los cinturones de compresién se utilizan
correctamente, en condiciones normales y de acuerdo con las instrucciones
de uso, no se conocen ni se esperan riesgos de aplicacién ni contraindica-
ciones.

- Cuando se usa segun lo previsto, no se esperan problemas de seguridad o
deterioro del rendimiento.

- Los vendajes de compresidn ABC vy los cinturones de compresién no estdn

isefiados para usarse en heridas abiertas o pie| sensible. Debe garantizarse

un cuidado adecuado de las heridas.

- Si se produce enrojecimiento de la piel o erupciones, deje de usar el produc-
to y comuniquese con su médico o con su tienda de suministros médicos.

Material
- Los vendajes, sujetadores y cinturones de compresién ABC se revisan cuida-
osamente para verificar su calidad y estén hechos de una combinacién de

nailon, spandex (también conocido como elastano o lycra),
poliéstery / o otdgodén.

- La composicién de los materiales varia segun el modelo
(ver etiqueta cosida)

- Todos los materiales han sido probados para la tolerancia cutdnea.



Conseios de aplicacion:

ABC Compression Bandage, |gsw) y ABC Recovery Bra, (520),

ABC Compression Bandage Restore, Style 619

1. Coléq el sujet: / vendaje de compresién y cierre los ganchos
debajo de la cremallera.

2. Lueq:: cierre la cremallera.

3. Establezca la altura correcta del portador.

L y ©
=

Dale a tu cueré:o algo de tiempo ruru que se acostumbre a tu vendaje de
compresién ABC. Usarlo en la piel puede resultar extraiio al principio.

Cinturén de compresién ABC (cinturén de Stuttgart) en combinacién con la
BC pression Bandag

El médico que lo atiende o el personal médico de enfermeria determinaran

si us;r el cinturén de compresién ABC o la fuerza de la compresién sobre el

pecho.

1. Antes de ponérselo, asegurese de que el area de velcro al final del
cinturén esté en su mano derecha (vellén en su mano izquierda). Fije
el cierre de velcro en el medio del cinturén en la parte posterior del
vendaje.

2. Lleve el cinturén hacia adelante sobre el pecho por debajo de la axila.
Luego cierre el cinturén de la derech%glelcro) a la izquierda.

® =
i\ Ir/’ﬁ )

Inserto de Velero
Velero para

la fijacién \

de [a correa

=

- Tenga en cuenta: Con un sujetador deportivo, no es posible asegurar la
funcién del cinturén de compresién de manera estable.

- Tenga cuidado al manipular objetos afilados o puntiagudos: alfileres,
alfileres, uiias, garras, tijeras, etc. pueden daiiar el producto y afectar su
funcionalidad.

- Decoloracién o has, p. Ej. B. Los textiles oscuros o las marcas de
radiacién no afectan la funcionalidad o la calidad de su prenda de com-
presién.

Si el funci iento de su inistro de compresién ABC se ve afectado,
péngase en contacto con su distribuidor médico especializado. Recomen-
damos controles periédicos por parte de personal calificado.

Instrucciones de cuidado:

-~ Ser da encarecid te una limpieza regular y suave, ya que

el uso de productos para el cuidado de la piel, la'sudoracién u otras

infl i bientales pueden afectar la condicién y el rendimiento del
producto.

- Evite el estiramiento, torsién y frotamiento excesivos.

Cierre los cierres de velcro y las cremalleras (extremos de la correa y del
cinturén) antes de limpiarlo

9) o ABC Compression Bandage Restore(619).

Lavar hasta No Secar al & No Lavar antes
= 40 grados blanquear aire planchar | de uso
Notas sobre informes oblifgutorios
olo se deben informar al fabricante o la auvtoridad tente del estad

miembro de la UE los incidentes graves que se hayan producido en relacién
con el producto y que puedan provocar un deterioro grave del estado de
salud o la muerte. Los incidentes graves se describen en el articulo 2 n. © 65
del Reglamento (UE) 2017 /745 (MDR).

Garantia

Se aplica la obligacién de garantia legal. Si se tratan de acuerdo con las
instrucciones de cuidado, los textiles de compresién conservan su efecto
médico durante todo el periodo de uso de 6 meses.

Instrucciones especiales Notas sobre entrega y almacenamiento
Sre
Consult Instructions for use AN\ Proteger de la luz solar
(para EU) . y almacenar en

Un paciente, mltiples aplicaciones Disposicién

Dispositivo médico ‘T Un lugar seco
ey’
an

No estéril ﬁ) Eliminacién doméstica comun



GEBRUIKSAANWIJZING - NEDERLANDS

Dank u voor het kiezen van een ABC verzorging. ABC producten worden
ontwikkeld en geproduceerd met grote zorg en met veel kennis over de be-
hoeften van vrouwen die een borstoperatie hebben ondergaan.

Deze gebruiksaanwijzing heeft betrekking op:
ABC Compression Bandage, REF 519

- ABC Recovery Bra, REF 520

- ABC Compression Belt , REF 919

- ABC Compression Bandage Restore, REF 619

Let op: niet alle ABC-producten zijn in alle landen verkrijgbaar.

Leveringsomvang:

- ABC compressiebandage/compressiebeha of ABC borstband
(zogenaamde Stuttgart band)

: gebruiksaanwijzing

Beoogd gebruik/Indicaties

- ABC Compressie Borstbandages, Compressie Beha's en Compressie banden
éijn elastische of gedeeltelijk elastische, textiele borstbandages voor vitwen-

ig gebruik.

- ABC Compressie producten zijn bestemd voor adolescenten en volwassenen
van 12 tot 99+ jaar.

- Een compressieverzorging is bedoeld voor gebruik door één patiént ge-
durende langere perioden.

- Het gebruik van compressiebandages, beha’s en banden maakt gewoon|ij|<
deeluit van de door een arts voorgeschreven therapeutische behandeling
edurende verschillende {)erioden. De juiste compressieverzorging wordt
oor op?e|eide specialisten geselecteerd en aangepast aan de anatomis-

che omstandigheden en behoeften van de drager.

ABC Compressiebandages en Beha's

- Zijn bedoeld om de borst te ondersteunen en het operatiegebied te ont-
lasten na borstoperaties (tumoroperaties en/of plastische %orstchirurgie.
ABC compressiebandages en -beha’s worden ook gebruikt als hulpmiddelen
voor littekencompressie om de wondgenezing te verbeteren, postoperatieve
zwelling en b|oeduitstortin?en te voorkomen en/of bij de behandeling van
hypertrofische littekens of keloiden.

- De ?ehjkmatige compressie en drukverdeling ontlast de littekenzone en
lymfedrainage. Het helpt om het borstweefsel vorm te geven en een sym-
metrische borstcontour te behouden.

* ABC compressiebandages en bh’s zijn ontworpen met brede, verstelbare

schouderbanden en verdere verstelmogelijkheden in het sluitsysteem aan de
voorkant. Bovendien zijn aan beide zijden prothesehoesjes aangebracht.

ABC Compressieband

- De ABC-compressieband (Stuttgartband) is een anatomisch gevormde
postoperatieve band. De anatomische vorm en het elastische materiaal
ondersteunen het compressie-ettect.

- Het ?ebruik is bedoeld in combinatie met een ABC—borstbondage, na een
borstreconstructie met borstimplantaten, om het implantaat op de beoogde
plaats te houden en opwaartse verschuiving te voorkomen.

Contra indicaties/Risico’s
- Wanneer ABC compressiebandages en compressiebanden op de juiste wijze,
onder normale omstandigheden en in overeenstemming met de gebruiksaan-
wijzing worden gebruikt, zijn er geen toepassingsrisico’s of contra-indicaties
bekend of te verwachten.
- Bij gebruik vo|gens de voorschriften zign geen vemgheidsprobbmen of
prestatievermin-deringen te verwachten:
- ABC compressiebandages en compressiebanden zijn niet bedoeld voor ge-
ruik op open wonden of gevoelige huid. Er moet voor adequate wondver-
zorgin% worden gezorgd.
- Als de huid rood wordt of als er huiduitslag optreedt, stop dan met het ge-
ruik van het product en neem contact op met uw arts of de leverancier van
medische hulpmiddelen.

Materiaal

- ABC compressiebandages, -behas én banden-Girtel worden zorgvuldig
gecontroleerd op kwadliteit en zijn vervaardigd vit een combinatie van nylon,
spandex (ook bekend als elastaan of lycra), polyester en/of katoen.

- De samenstelling van de materialen varieert naargelang het model (zie
innaai-etiket).

- Alle materialen zijn getest op huidverdraagzaamheid.



Instructies voor gebruik:

ABC Compression Bandage (519) en ABC Recovery Bra (520),
ABC Compression Bandage Restore (619

1. Doe de compressie bandage/beha aan en sluit de haakjes onder de rits.
2. Sluit hierna de rits.

3. Stel vervolgens de schouderbandjes in op de juiste hoogte.

Geef uw lichaam wat tijd om aan uw ABC—comEressiebqndage te wennen. Het
kan in het begin wat vreemd aanvoelen om de bandage op de huid te dragen.

ABC compressieband (Stuttgarter band) in combinatie met ABC Compression

Bonda%e (519) of ABC Compression Bandage Restore (619). Uw behandelend

arts of het verplegend personeel bepaalt over het gebruik van de ABC com-
ressiebandage en/of over de hoeveelheid compressie op uw borst.

. Voorafgaand op het aanleggen van de bandage moet u ervoor zorgen dat
het klittenband ‘aan het viteinde van de bandage in uw rechterhandzit (klit-
tenband lus in uw linkerhand) Bevestig de klittenbandsluiting in het midden
aan de achterkant van de bandage.

2. Leid de bandage onder de oksel naar voren over de borst. Sluit daarna de
band van rechts (klittenband) naar links.

® ®

Klittenband Velero
strook voor
fixatie van

de band
L \ o
- Let op: bjj cen sportbeha is een functiebehoudende stabiele bevestiging van
de compressiebandage niet mogelijk.
- Wees voorzichtig bij het hanteren van scherpe of puntige voorwerpen:
spelden, broche, vingernagels, klauwen, scharen, enz. kinnen het product
eschadigen en de functionaliteit nadelig beinvloeden.
- Verkleuringen of vlekken, bijv. veroorzaakt door donker textiel of stralingsvle-
en, doen geen afbreuk aan de functiondliteit of kwdliteit van uw com=
pressietitting.
- Als de werking van uw ABC-compressie verzorgibng is aangetast, neem dan
contact op met uw medische verkooppunt. Wij bevelen een regelmatige con-
trole door gekwalificeerd personeel aan.

Onderhoudsadvies::

- Regelmatige en voorzichtige reiniging wordt sterk aanbevolen omdat het
e%ruik van huidverzorgingsproducten, transpiratie of andere omgevingsfac-
oren de conditie en prestaties van het product kunnen beinvioeden.

- Vermijd hard oprekken, draaien en wrijven.

Sluit klittenband en ritsen (riem en riemuiteinden) voor het reinigen

fijne was Niet bleken Drogen aan
‘ & lj de lucht

= 40°graden

Niet

Voor gebruik
strijken

wassen

Toelichtin% op de kennisgevingplicht

Alleen ernstige incidenten in verband met het product die tot een ernstige
verslechtering van de gezondheid of tot de dood kunnen leiden, moeten aan
de fabrikant of de bevoegde autoriteit van de EU-lidstaat worden gemeld.
Ernstige incidenten worden beschreven in artikel 2Nr.65 van Verordening (EU)
2017745 (MDR).

Garantie

De wettelijke garantieverplichting is van toepotssir;g. Als het compressietextiel
volgens de onderhoudsinstructies wordt behandeld, behoudt het zijn medische
werking gedurende de volledige gebruiksperiode van 6 maanden!

Speciale opmerkingen Instructies voor levering en opslag
S
I:E Volg de gebruiksaanwijzing /‘:LT Beschermen tegen zonlicht

(Alleen voor de EU)

Medisch hulpmiddel f Bewaren op een droge plaats

I

) E¢n patient - meervoudig gebruik Verwijdering
& Niet steriel ﬁ) Normale huishoudelijke verwijdering



ISTRUZIONI PER L'USO - ITALIANO

Grazie per aver scelto ABC. | prodotti ABC sono prodotti con grande cura e
conoscenza delle esigenze delle donne operate al seno.

Questo manuale di istruzioni si usa:

- ABC Compression Bqndqge, REF 519

- ABC Recovery Bra, REF 520

- ABC Compression Belt , REF 919

- ABC Compression Bandage Restore, Art./REF 619
Non tutti i prodotti ABC sono disponibili in tutti i paesi.

Contenuto della confezione:

- ABC bend%;gio di compressione (519) o ABC reg?iseno di compressione
(520) o ABC cintura pettorale di compressione (919)

- manuale di istruzioni per l'uso

Destinazione d'uso / Indicazioni

- I bendaggi di compressione, i reggiseni a compressione e le cintura pet-
torale d compressione sono bende toraciche in tessuto elastico o parzial-
mente elastico solo per uso esterno.

- Lutilizzo di bendaggi di compressione, i o9 iseni a compressione e le
cintura pettorale di compressione fanno sofitamente parte di un trattamento
terapeutico prescritto dal medico per un tempo che pud variare

S prodotti a compressione ABC sono intesi per un utilizzo su un singolo pa-
ziente anche per un periodo di tempo prolungato.

- Il giusto rapporto di compressione viene determinato da personale formato
adattandals in base alle condizion! anatomiche & dlle esigenze del pa-
ziente.

- I dispositivi di compressione ABC sono stati progettati per essere indossati da
odoFescentie/o adulti nella fascia di et compresa fra i 12 e 99 anni.

i di

ABC bendaggi di compressione e i reggi pressi

- Hanno lo scopo di sostenere il seno a|reggerire la zona dell'intervento chirur-
gico (aseguito di intervento di ricostruzione o chirurgia plastica

- Le bendaggi di compressione e i reggiseni di compressione possono essere
utilizzatianche per migliorare la guarigione delle ferite mediante compres-
sione della cicatrice, per prevenire il ?onﬁore post-operatorio e I'ematoma
e/o nel trattamento specifico di cicatrici ipertrofiche o cheloidi

- La compressione e la distribuzione uniforme della pressione c1||eggerisce
I'area dellacicatrice permettendo il drenaggio lintatico, aivta a’modellare il
tessuto mammario in modo da mantenere un contorno simmetrico

- I bendaggie i reg%iseni a compressione sono stati progettati con cinturine
del reggiseno |arg i e regolabili, e con un sistema di regolazione applicato
alla chiusura posteriore. Hanno allinterno delle coppe una taschina per
mantenere la protesi in posizione e facilitarne l'uso prolungato.

ABC cintura pettorale di compressione

- Le ABC cinture pettorali di compressione sono cinture post-operatorie di
forma anatomica. La forma e il materiale elastico determinano I'effetto
compressivo.

- Pud essere utilizzata in combinazione con un bendaggio mammario com-
pressivo dopo la ricostruzione del seno per mantenere impianto in posizione
evitandone la migrazione verso l'alto.

Rischi e controindicazioni:

- Non sono noti rischi e controindicazioni se indossati in condizioni normali e
conformemente alle istruzioni di utilizzo.

- Non sono previsti problemi di sicurezza o riduzione delle prestazioni durante
il normale utilizzo del prodotto.

- I bendaggi di compressione, i reggiseni a compressione e le cintura petto-
rale di compressione non devono essere utilizzate su ferite aperte e su pelle
sensibile. Deve essere assicurata una adeguata protezione delle ferite.

- I bendaggi di compressione, j reggiseni di compressione e le cintura petto-
rale di compressione sono solo per uso esterno.

- Nel caso si verificassero arrossamenti della pelle o eruzioni cutanee in-
terrompere immediatamente |'utilizzo del prodotto e contattare il proprio
medico o rivenditore

Materiali:

- La qualita di tutti | ABC dispositivi a compressione & accuratamente control-
lata.

- bendoggi di compressione, i reggiseni a compressione € le cintura petto-
rale song Jealizzat can una combiazions di nylon, spandex (meglio conos-

ciuto come elastan o lycra) poliestere.



I L'uso di bendaggi e reggiseni compressivi

ABC Compression Bandage, Style 519 e ABC Recovery Bra, Style 520, ABC

Compression Bandage Restore, Style 619

1. Indossa il bendaggio,/reggiseno chiudendo per primo i gancetti posti sotto
la cerniera.

2. Chiudere la cernjera.

3. Regola la vestibilitd agendo sulle chiusure su?h spallacci. Datti il tempo
necessario per abituarti al bendaggio, inizialmente potrebbe risultarti un
po’ scomodo.

Lascia al tuo corpo un po’ di tempo per abituarsi alla tua fasciatura compres-
siva. Indossarla sulla pelle potrebbe risultare poco familiare allinizio. L'uso di
cintura pettorale dj compressione (919) - in combinazione con ABC Com-
pression Bandage (519) o ABC Compression Bandage Restore (619). Il medico
curante o il terapista determinerd se utilizzare o meno le cintura pettorale di
compression e il livello di compressione necessario.

1. Prima di indossare le cintura pettorale assicurarsi di avere nella mano
destra I'estremita in velero (nella sinistra la parte morbida). Attaccare le
cintura sulla parte in velcro al centro del bendaggio.

2. Portare le cintura sotto le ascelle e allacciarla da'destra a sinistra.

0

Velero per
fissare la
fascia

- Nota: non & possibi\e allacciare le cintura ad un normale reggiseno sportivo.

- Fate attenzione agli oggetti affi lati e appuntiti. Spilli, aghi, unghie, forbici,
artigli di animali e altri oggetti appuntiti possono provocare danni perma-
nenti al cintura.

- Vi informiamo che lo scolorimento o la colorazjone del cintura dovuta a mac-
chie, radiazioni non infl viranno sulla qualita e la funzionalita del prodotto.

- Se la funzionalite: di compressione dovesse esser stata compromessa avvisare
subito il proprio medico o contattare il rivenditore.

- Si raccomanda un regolare controllo da parte di personale specializzato.

Istruzioni per la pulizia

- Si consiglia un‘accurata e delicata pulizia del prodotto perché creme,
sudore della pelle possono influire sulle condizioni e sulle prestazioni del
prodotto.

- Evitare allungamenti, torsioni o attriti o un uso eccessivo della forza quando si
maneggia il prodotto.

Chiudere le chiusure in velcro e le cerniere (estremita delle cinghie e delle
cinture) prima della pulizia

Lavare il prodotto

Lavare Non cande- Stendere ad E Non prima di indossarlo la

= max.40° iare ascivgare stirare .
99 9 prima volta

Segnalazione incidenti

Sofo gli incidenti gruvi che portano ad un grave deterioramento dello stato di
salute o a morte del paziente devono essere seé;ncﬂati al produttore o all'auto-
ritd competente nello Stato Membro UE di Residenza. Gli'incidenti gravi sono
descritti nell'art.2 comma 65 del regolamento UE 2017/745 (MDR).

Garanzia
Si ctpp|icc1 I'obbligo di garanzia previsto dalla legge. Se trattati secondo le
istruzioni per la cura, i tessuti coméaressivi mantengono il loro effetto medico

per l'intero periodo di utilizzo di 6 mesi.
Informazioni aggiuntive Informazioni sulla conser
[Ii] Consultare il libretto di istruzioni i\il§ Proteggere dalla luce diretta dei
(Solo per il mercato Europeo) ° raggi solari
Dispositivo Medico ‘f Conservare in luogo asciutto
@f) Utilizzo su un singolo paziente Smaltimento
& Non sterile gh Indifferenziata



HASZNALATI UTASITAS - MAGYAR

Készén{ﬂk, hogy az ABC Breast Care mellmitét utdni ellatasban szerzett nagy
tapasztalataval és gondossagdval készilt termékét valasztottal

Ez a tdjékoztatsd a kovetkezs termékekre vonatkozik:
- ABC Compression Bandage, REF 519

- ABC Recovery Bra, REF 520

- ABC Compression Belt, REF 919

- ABC Compression Bandage Restore, REF 619

Kérjuk vegye figyelembe, hogy nem minden ABC termék kaphaté minden
orszagoan

Szdllitasi tartalom:

- ABC Compression chdage kompressziés melltarté vagy ABC Compression
Belt kompressziés pant

- Haszndlati utasitds

Javasolt hasznalat/felhasznalasi méd

- Az ABC Kompresszids melltarté és Kompresszids pant ru%cﬂmots illetve rés-
zben__ lzugq|mds textil mellkasi banddzs, amely kizarélag kolss alkalmazasra

észilt.

- Az ABC Kompressziés melltarték és Kompresszids pantok alkalmazdsa
dltaldban az orvosilag felugyelt terépids folyamat kilénbszd szakaszaiban
vdlik szokségessé.

- A kompressziés termékeket a pécienseknek dltaléban hosszabb id8szakon
keresztil szukséges haszndlni.

- A kompresszios termékeknek az anatémiai szikségletnek megfelel alkal-
mazdésdban felkészilt tandcsadd is segitséget nyUjthat.

Az tABC kompressziés termékeit 12-99 év kozotti fiatalok és felnéttek szama-
ra tervezi.

Az ABC Kompressziés bandazs és Kompressziés melltarté
- Mellmitét (plasztikai vagy rekonstrukeids) utan a mell és a métstt tervlet
tineteinek enyhitését szolgdlja.
Az ABC kompressziés banddzs és melltartd, mint orvosi eszkdz segitia
sebgydgyulast a hegre gyakorolt nyomds révén, valamint segit megelézni a
oszt-operativ haematoma és 6déma kialakulasdat illetve keloidosés hiper-
rofias hegek kialakulésat.
<Az egz/enletes kompresszié és nyomdseloszlas enyhiti a heg és nyirokerek
teriletét, valamint segit formd&lni a mell szévetdllomdanyt és fenntartani a
mellkonturt.
- Az ABC Kompressziés banddzsok és melltartdk széles és foh{amatos allitéso
vdllpantokkal, valamint tovabbi allitési lehetéséggel: a mellkozép &llitési
rendszerrel készilnek, valamint olyan belss zsebekkel, amely az esetlegesen

alkalmazandé mellprotézist helyen tartja és megksnnyiti tartds viselését is.

ABC Kompressziés pant
- Az ABC Kompresszids pdntok anatémiai kialakitéss posztoperativ pantok. Az
anatémiai forma és a rugalmas anyag segiti a kompresszids hatést.
- A kompressziés pantokat plasztikai ill. rekonstrukecids mitétek utanra, a
ompresszids melltartéval kombindcidban vals viselésre tervezték abbal
a célbdl hogy a beiltetett implantatumot helyen tartsa, megakaddlyozza
annak elmozdulasat.

Kockazatok és kontraindikacié

- Normdl kerilmények kozott és a haszndlati utasitds szerinti alkalmazas
mellett kockdzat s kontraindikdacié nem ismert.

- Normdl hasznalat mellett sem biztonsdgﬁ probléma, sem te|jssw’tmény romlds
nem merdl fel. Nincs szikség semmilyen haszndlati korldtozasra.

- Az ABC kompressziés melltartok és pantok nem hasznalhatok nyilt sebfeli-
leten vagy szenzitiv felileten, fontos a megfeleld sebellatas, amely a viselés
szikséges alapfeltétele.

- Az ABC kompressziés melltartdk és pantok kizarslag kilsé haszndlatra kés-
ziltek, ny|’|t sebfeluleten vagy szenzitiv elileten nem javasolt a kalmazdsuk.

- Amennyiben a bérén a haszndlat megkezdése utan kiversssdést vagy kigtést
észlel, érﬂ(ﬂk fuggessze fel a haszndlatot és konzultdljon kezeléorvosaval és
segédeszksz tandesadsjdval.

Anyag

- Minden ABC Kompresszids termék alapos minéségellenérzésen megy
keresztil.

- Az ABC Kompressziés banddzsok, melltartok és pantok a kovetkezé anyagok
a tl'pusnak megtelels, eltérs kombindcisjaban készilnek: n¥|on, spandex
(masnéven elasztan vagy Lycra), polyeszter és/vagy pamut anyagokbdl.

- Minden felhaszndlt anyag bér kompatibilitasra tesztelt.



A hasznalat médja

ABC Compression Bandage (519), ABC Recovery Bra (520),

ABC Compression Bandage Restore (619

1. Vegye fel a kompresszios melltartot és’el8szér rogzitse a mellkozépen
taldlhaté kapoc csal, amely a zipzdér alatt talalhats.

2. Hizza fel a zipzdrat.

3. Allitsa be a megfelelé magassagot és illeszkedést a véllpdnton talalhats
tépdzarral.

|
® %? ® a\ i ® i\ ;
\
Hag;rjon idét mqunak, hog%y teste megszokja a_kompressziés melltartst,
mivel el8szér szokatlannak tinhet ez a'viselet. ABC Kon:fresszic’)s pdnt ABC
compressio bandage (519) vagy ABC Compression Bandage Restore (619) kom-
bindcidban Kezeldorvosa javaslata alapjdn szokség lehet'az ABC kompresszids
ant viselésére is, amelyet' a kompresszid novelése indokol.
. Mielétt felveszi a pantot, gyézédjsn mneg hogy a tépézdr horgas fele jobb
keze feld| (a bolyhos része bal keze feld L|e9yen. A'pant kézepe a kom-
pressziés melltarts hatkozepé | re rogzithetd:

2. A hatul rogzitett pantot a honalj felél huzza at a mell folstt és jobb feldl
kapcsoljaré a baloldali bolyhos részre.

® ® 4
W . W

Tépbzdras
- Felhivjuk figyelmét ho?y az ABC kompresszids pdntot nem lehetséges egy

betét a
ovrogzités
gltaldnos sportmelltartéhoz régziten.

+ Legyen vatos minden hegyes, éles eszkazzel. Brossok, tik, éles korom, olls,
hazidllat karma vagy mas éles targy kart tehet a kompressziés termékekben.

- Megnyugtatjuk, hogy az ABC kompressziés banddzson, melltartén ill. panton
barmely oknal fogva bekovetkezett elszinezddés — amit mas sotét textilia
vagy a sugdrterdpids jelélés okoz - nem befolyasolja a kompresszids termé
min&ségét, illetve funkciojat.

- Ha az ABC Kompressziés terméken barmely funkcio csskkenést észlel, kérjik
forduljon gydgydszati seiédeszkéz forgalmazsjahoz.

- Amennyire lehetséges felkészilt tandcsadét keressen a vésarlasndl.

Tisztitdsi tandcsok
- Az alapos és gondos tisztitds rendkivil fontos, ahogyan minden mds test-
tel kapesolatba kerils termék esetében, amelyet az izzadds vagy mas
srnyezeti behatds érhet.
+ Kerilje az erés, hirtelen nydjtast, csavardst, dorzsslést vagy barmilyen
szélsdséges behatdst a kompresszids termékek apolasandl.

Mosas elétt kapesolja 6ssze a tépszaras részeket (a vallpantokndl és a

péntnal
Finom ruhdakmax Ne fehéritse Simitva Ne Viselés elstt
= 40 Celsius szdritsa vasalja | mossa ki

Incidens jelentés

Csak az olyan, termékkel kapcsolatos komoly kdresemén%/ jelentends, amely az
egészségi dllapot stlyos romlasahoz, vagy haldlhoz vezet. A jelentést a gydrtd
vagy az EU ta%c’ﬂlam illetékes hatssaga telé jelentends. A slyos kéresemény
leirésa az EU 2017/745 (MDR) rendeletének 2(¢5) cikkelygben

Garancia

Atorvényes jotdlldsi kotelezettség érvényes. Ha az dpoldsi utasitasoknak meg-
feleléen kezelik, a kompressziés textiligk a teljes & hénapos haszndlati idé alatt
megérzik orvosi hatdsukat.

Tovabbi informacisé Szallitasi és tarolasi informacisé

S
D}] Téjékozodjon a haszndlati utasitas alapjan 71’: Napfénytél védve tartandd
(Csak az EU) .

Orvostechnikai eszkoz f‘ Szdrazon tarolandé

@) Egyedi felhasznalé - tobbszéri haszndlat Hulladék kezelés

Nem steril ﬁj Haztartdsi hulladék



NAVOD K POUZITI - CESKY

Dé&kujeme, Ze jste si vybrali ABC Breast Care. Vyrobky ABC jsou vyvijeny a vyré-
bény s velkou pé&i a znalostmi potfeb zen po operadi prsu.

Tento ndvod k pouziti plati pro:

- ABC Compression Bqndqge, REF 519

- ABC Recovery Bra, REF 520

- ABC Compression Belt, REF 919

- ABC Compression Bandage Restore, Art. /REF 619

Upozorfiujeme, ze ne véechny vyrobky ABC jsou k dispozici ve viech zemich.

Rozsah dodavky:

- ABC kompresni bandaz nebo kompresni podprsenka nebo
ABC kompresni pés Navod k pouziti

- ndvod k pouzitf

Ugel pouiiti / indikace

- ABC kompresni banddze, kompresni podprsenky a kompresni pds jsou elastic-
k& nebocdsteené elastické, textilnf hrudni banddze pouze pro vnéjéi pouziti.

- Pouziti kompresnich bandazi ABC, kompresnich podprsenek a kompresnich
pdst je obvykle souddsti [ékarsky vedené lécby v roznych ¢asovych obdobich.

- Kompresni pomticky ABC jsou uréeny pro delsi ¢asové pouziti u jednoho
pacienta.

- Vhodny kompresni tvar je vybran a prizpisoben vygkolenymi odborniky podle
anatomickych podminek a'potteb nositele.

- Kompresni pomicky ABC jsou uréeny pro dospivajici a dospélé ve veku
12 az 99+ let

ABC Kompresni bandaie a kompresni podprsenky

- Jsou uréeny kOPoclpoFe rsu a odleh&eni operované oblasti po operaci prsu
(operace nadoru a/nebo plasticka chirurgie prsu).

- ABC kompresni banddze a podprsenky jsou také uréeny jako medicinské po-
mocky ke z|eF§en|' hojeni ran kompresi jizev, aby se zabrdnilo pooperagnimu
otoku a hematomdm a/nebo pii [é&bé hypertrofickych jizev nebo keloidu.

- Rovnomérné stlageni a rozlozeni tlaku u|evuje oblasti jizev a lymfatickym dre-
ndznim cestédm. Pomdhd tvarovat prsni tkéh a udrzovat symetrickou konturu
prsou.

- ABC kompresni banddze a podprsenky jsou navrzeny s Sirokymi, nastavitel-
nymi raminky a dal$imi moznostmi nastaveni, obvykle's prednim uzaviracim
systémem. Jsou vyrobeny s kapsou, drzici epitézu’na misté a usnadiujic noseni
epitézy po deli dobu.

ABC kompresni pas
- ABC kompresni pdsy jsou anatomicky tvarované pooperaéni pésy. Anatomicky
tvar a elasticky materidal podporuji kompresni efekt.

- Jsou uréeny k pouziti v kombinaci s kompresni bandézi po rekonstrukei prsu
pomoci prsnich implantatt, aby udrzovaly implantat na misté a zabranily jeho
migraci vzhiru.

Rizika a kontraindikace

- Za normdlnich podminek a v souladu s n&vodem k pouziti nejsou zndma
2&dné rizika nebo kontraindikace.

- Pi b&zném pouzivani nejsou o¢ekdvdny zadné bezpeenostni problémy nebo
zhoreni G&innosti. Nejsou odekdvana 7adnd omezeni v pouzivani.

* ABC kompresni banddze a kompresni péasy nemohou byt pouzivany pfi
otevienych randch nebo citlivé pokozce. Musi byt zajisténa adekvatni péce
o rany.

- ABC Kompresni banddéze, kompresni podprsenky a pdsy jsou uréeny pouze
pro vn&jsi pouziti a nesmi se pouzivat na otevfené rdny nebo na citlivou
pokozku.

- Pokud se u vés objevi zarudnuti nebo vyrazka, prestaite vyrobek pouzivat a
kontaktujte svého lékare nebo prodejce zdravotnickych prostredko.
Material:
- Kvalita kazdé ABC kompresni pomicky je peglivé kontrolovana.
- ABC kompresni banddze, podprsenky a pdsstou vyrobeny z kombinace ny-
()

lonu, spandexu (také oznagovany/zndmy jako elastan nebo lycra), polyesteru
a/nebo bavlny. Mnozstvi kazdého se ligi podle stylu.

- Véechny materidly byly testovény na kompatibilitu s pokozkou



Navod k pouziti

ABC Compression Bandage (519), ABC Recovery Bra (520),

ABC Compression Bandage Restore (619

1. Nasadte si kompresni banddz a nejdfive zapnéte hacky umisténé pod zipem.
2. Zavrete zip.

3. Upravte sprévnou vygku a umisténi kompresni banddze pomoci suchého zipu

na raminkdch.
\
DOEFeLte svému télu trochu ¢asu, aby si na_kompresni banddz zvyklo. Pro vasi
pokoz k k

u to zpocdtku mize by’t nezvyklé. ABC kompresni pds v kombpinaci s ABC

Compression Bandage (519) nebo ABC Compression Bandage Restore (619).
V&S§ osetiujici |&kat/zdravotni sestra uréi pouzivani ABC kompresniho pdsu
nebo mnozstvi komprese pres hrudnik.
1. Pred zapnutim pdsu se ujistéte, ze oblast se suchym zipem na konci pdsu e
v pravé ruce (fleece v levé ruce). Pripevnéte oblast se suchym zipem
oprostfed pdsu k zadni &asti kompresni banddze.
2. E/ﬁdte F))c’ts pod podpazi doptedu a zapnéte jej zprava (suchy zip) nalevo
eece).

Q) ) 4
Vlozka na ) Velcro
suchy zip
pro upevnéni
pdsu

- Upozornéni: ABC kompresni pds neni mozné bezpe&né pripevnit k b&zné
sportovni podprsence.

- Pozor na ostré §Eiécté predméty. Broze, jehly, nozky, nozky, drapy vaseho ma-
zlicka o dalsi ostré pfedméty mohou zpusobit trvalé poskozeni kompresniho
vyrobku.

- Vezméte na védomi, ze zména barvy nebo skvrny, nar}F. kvoli tmavym textilifm
nebo radiagnim znackdm neovlivni funkénost ani kvalitu ABC kompresni

anddze, kompresni Eodprsen y nebo pdsu.

- Pokud je funkce vageho kompresniho zatizeni ABC naruena, kontaktujte
prosim’svého zdravotnického prodejce.

- Je doporu¢ena pravidelnd kontrola kvalifikovanym personalem.

Pokyny k &isténi

- DOrazné doporugujeme dukladné a jemné &isténi, protoze pouzivani vyrobkd
péce o pokozky, poceni nebo jiné dopady Zivotniho prostiedi mohou ovlivnit
stav a viastnosti produktu.

- Pti manipulaci s vyrobkem se vyvarujte jeho natahovani, kroucent, treni nebo
nadmérného pouzit sily.

- Kompresni vyrobky.

Tisztitas elétt zarja be a tépszarakat és a cipzarakat (heveder és vvégek).

Pred pouzitim

vyperte

Jemné pradlo
‘ max. 40 ° C

Nebglte Suste na Nezehlit
2 0o =

Hlaseni nezadoucich pfihod

Pouze zdvazné nezddouci prthody souvisejici s vyrobkem, které vedou k
véznému zhorden stavu zdravi nebo dmrti, musf byt nahlageny vyrobci nebo
piislugnému oragﬁnu ¢lenského stétu EU. Zavazné nezddouci pithody jsou
popsdny v &l.2°bodu 65 natizeni (EU) 2017/745 (MDR).

Zarvka

Plati z&konnd& zaruéni povinnost. Pri oetfovani v souladu s pokyny k pégi si
kompresni textilie zachovavajf svoj zdravotni uinek po celou dobu 6 mésict
pouzivani.

Prostudujte Navod k pouziti Informace o ptepravé a skladovéni
St
I:Ii] Prostudujte Navod k pouzit 7;:? Chrante pted slune&nim svétlem

(Pouze pro EU)

Zdravotnicky prostredek ? Skladujte v suchu

@) Jeden pacient - opakované pouzitl Likvidace

Nesterilni ﬁ] Domdci odpad



ANVENDELELSESINSTRUKTION - DANSK

Tak fordi du har valgt ABC Breast Care. ABC's produkter udvikles og fremstilles
med stor omsorg og kundskab til brystopererede kvinder.

Denne anvendelelsesinstruktion er geeldende for:

- ABC Compression Bqndqge, REF 519

- ABC Recovery Bra, REF 520

- ABC Compression Belt, REF 919

- ABC Compression Bandage Restore, Art./REF 619
Veer opmaerksom p4, at ikke alle ABC-produkter findes i alle lande.

Leveringsinformation
- ABC's Kompressions BH eller ABC's Kompressionsbeelte
- Anvendelelsesinstruktion

A delelsesinstruktion/Tiltaenkt anvendelse

- ABC’s Kompressions BH og ABC's Kompressionsbzelte er elatiske eller tildels
elatiske brystortoser, somer beregnet til ekstern anvendelse.

- Anvendelse af ABC Kompressions BH og ABC Kompressionsbeelte er en
medicinsk overvaget be anc“ing over orske“ige tidsperioder.

- ABS's Kompressions-produkter er beregnet til en'-patients anvendelse over
leengere tidsperioder.

- Passende kompressions-produkt veelges og afpreves hos uddannede special-
istor altor anvenderens anatomiske forhold og behov.

: ?ﬁ%é Kompressions-produkter er fremstillet til teenagers og voksne mellem 12
i + ar.

ABC's Kompressionsbaelte & Kompressions-BH

- Er bere?net til at stotte brystet og aflaste det kirurgiske omrade efter bryst-
kirurgi (fumor-kirurgi og/eller plastikkirurgi).

- ABC’s kompressionsbeelte og BH'er er ogsa tilteenkt som medicinskt hjeelpem-
iddel i forhold til at forbedre sarhelning ved ar-kompression for at forhindre
postoperativ heevelse og heematom og/eller ved behandling af hypertrofiske
ar eller keloider.

- Den jeevne kompression og trykfordelning aflaster aromradet og lymfesys-
temets dreeneringsveje. Det hjeelper til af forme brystveevet og opretholde et
symmetrisk brystkontur.

- ABC's kompressions-ortose og BH er fremstillet med brede, justerbare
skulderstropper samt yderlig Justerm%s muligheder, oftest med en \uknmﬁ
fortil. De er desI?net med en’lomme il at holde protesen pé& plads, hvilket
gor det muligt at beere protesen over en leengere periode.

ABC Kompressionsbzelte

- ABC kompressionsbeelter er anatomisk formede post-op-beelter. Den anato-
miske form og det elastiske materiale understotter kompressionseffekten.

- De er beregpnet til at blive brugt i kombination med en kompressionsortose
efter brystrekonstruktion med brystimplantater for at holde implantatet pa
plads og forhindre dets opadgéende migration.

Risici & kontraindikationer

- Der findes ikke kendste risicj eller kontraindikationer under normale omsteen-
digheder og i henhold til plejevejledningen.

- Der findes ingen sikkerhedsrisici eller funktionsnedsesttelse ved normal anven-
delse. Der forventes ingen begraensninger ved anvendelse.

- ABC kompressionsortose mé ikke anvendes pé eller mod abne sar eller felsom
hud. Der skal sikres korrekt sarpleje.

- ABC kompressionsortose, kompressions-bh og beelte er kun beregnet til
ﬁkétern anvendelse og mé ikke anvendes pé&eller mod ébne sér'eller folsom

ud.

- Hvis du OE\ever redme eller udsleet, skal du ophere med at bruge produktet

og kontakte din lssge eller forhandleren af brystproteser.

Materiale
- Alle ABC kompressionsprodukter er omhyggeligt kvalitetstjekket.
- ABC kompressionsortose, komr)ressions bh og beelte er lavet af nylon, spand-
ox ogﬁfi kendt som elastan eller lycra), polyester og/eller bomuld. Meengden
f detorskellige materialer varierer afheengigt af modellen.
- Alle materialer er testet for hudkompatibilitet.



A dalalecaci La:

TFUKU
ABC Compression Ban

oner

dage (519), ABC Recovery Bra (520)

ABC Compression Bandage Restore Eéﬂ‘?

1. Tag kompressionsortosen pé og luk de’kroge under lynlasen.
2. Trezk lynlésen op.

3. Juster den korrekte hojde og pasform pé& kompressionsortosen.

\
Giv din krop lidt tid til at veenne sig til din kompressionsbandage. At beere det
pé din hud kan veere ukendt i starten.

ABC Kompressionsbeelte (919) i kombination med ABC Compression Band-

age (519) eller ABC Compression Bandage Restore (619). Din leege eller

forhandlere ordinerer anvendelsen af ABC-kompressionsbeeltet eller meengden

af kompression over brystet.

1. Fer du tager besltet pd, serg for at velcroomrédet for enden af beeltet er i

in hejre hand (fleece i din venstre hand). Fastger velcroomradet i midten

E(‘i kompressionsbeeltets bagside.

2. Flyt beeltet under armhulerne fremad og fastger det fra hojre (velcro) til
venstre (fleece).

® i F ® a\i

Velcroband
til at justere
komprisions-
beeltet

- Bemeerk: Det er ikke muligt at fastgere ABC-kompressionsbeeltet sikkert til en
almindelig sports-bh.

- Veer forsic?tig med skarpe, spidse genstande. Brocher, néle, negle, saks, klor
pa keeledyr'og andre skarpe genstande kan forarsage permanent skade péa
dit kompressionsprodukt.

- Veer opmeerksom pé&, at massefarvning eller pletter, for eksempel pa grund af
morke tekstiler eller stralingsmeerkninger, ikke péavirker funktionaliteten eller
kvaliteten af ABC's kompressionsortose, bh eller beslte.

- Hvis funktionen af dit ABC-kompressiosprodukt pévirkes, skal du kontakte din
forhandler/tester.

: Rege|mo‘assig inspektion af kvalificeret personcde anbefales.

Vaskeinstruktioner:

- Grundig og skénsom vask anbefales, da brugen af hudplejeprodukter, sved
eller anden miljgpavirkning kan pévirke proguktets tilstand og ydeevne.

- Undgé at straefd(e, vride, friktion eller overdreven brug af kraft, nér du hand-
terer dit kompressionsprodukt.

Luk velcrolukninger og lynlase (rem- og bzelteender) for rengoring

Vaskes inden

sart toj
bruge

= Max 40° Celsius

Ma ikke Liggetarres Mé ikke
bleges ‘ Ij stryges

Indberetning af hendelser
Kun alvorlige heendelser i forbindelse med produktet, der medfarer en alvorlig
forringelse af sundheden eller dedsfald, skal indberettes til producenten eller

en kompetente myndighed i et EU-land. Alvorlige heendelser er beskrevet i
artikel 2, stk. 65, i forordning (EU) nr. 2017 /745 (MDR).
Garanti

Den lovbestemte garantiforr)|igte|se aelder. Hvis kompressionstekstilerne
ehandles i overensstemmelse med plejeanvisningerne, bevarer de deres
medicinske effekt i hele den 6 méaneders brugsperiode.

@vrig information Levrings-og opbevaringsinformation
e
[jj.] Se Anvendelelsesinstruktion _’(..IT Beskyttes fra sollys

(Kun for EU)

Medicinteknisk produkt f Opbevares tort

fl'n Til patientens anvendelse -
""" Kan anvendes flere gange af samme patient  Bortskaffelse

Ikke steril ﬁj Husholdningsaffald



KAYTTOOHJEET - SUOMI

Kiitos ABC tuotteen valinnasta. ABC tuotteet ovat huolella ja taidolla suunniteltu
ja valmistettu rintaleikkauksessa olleiden naisten tarpeisiin.

Tama ohje kattaa:

- ABC Compression Bqndqge, REF 519

- ABC Recovery Bra, REF 520

- ABC Compression Belt, REF 919

- ABC Compression Bandage Restore, Art./REF 619
Huomioithan, etta kaikki tuotteet eivat ole tarjolla kaikissa maissa.

Kuvaus:

- ABC:n Kompressiosidokset tai liivit tai ABC:n Kompressiovydt

- Kayttoohjeet

Kéyttdohjeet

: A%C:n kompressiotuotteet soveltuvat teini-ikaisista aikuisille 12 - 99+ vuoti-
aille.

- Indikaatiot/Suunniteltu kaytts.

- ABC:n kompressiosidokset, kompressiorintaliivit ja ABC:n kompressiovyot ovat
joko osittain tai taysin elastisia rintasidoksia ainoastaan ulkoiseen kayttosn.

- ABC Kompressiosidos, kompressiorintaliivi ja ABC:n kompressiovyd ovat nor-
maalisti osa lagketieteellisesti valvottua hoitoa, eri mittaisilla ajanjaksoilla.

- ABC:n Kompressiotuotteet ovat tarkoitettu potilaan henkilskohtaiseen pit-
kaaikaiseen kayttoon.

- Koulutettu asiantuntija valitsee ja sovittaa potilaan anatomiseen malliin ja
tarpeeseen sopivan kompressio-tuotteen.

ABC:n Kompressiosidos & Kompressiorintaliivi

- On tarkoitettu tukemaan rintaa ja poistamaan rasitusta leikkausalueelta
rintaleikkaukseen jalkeen (kasvainkirurgia ja/tai kosmeettinen rintakirurgia).

- ABC:n kompressiosidos ja -rintaliivi toimii myss laaketieteellisena apu-
valineena edistaen ompression avulla haavan paranemista ja estaen
Eosto eratiivista turvotusta ja hematoomaa ja/tai hypertrofisen arven tai
eloidiarven hoidossa.

- Tasainen kompressio ja paine véahentévat rasitusta arpialueella ja imusuonis-

tossa. Lisatksi se auttaa rinnan muotoilussa ja yllapitad rintojen symmetriaa.

ABC Kompressiovyo
- ABC-Kompressiovyd on anatomisesti muotoiltu post-op-vys. Anatominen
muotoilu ja elastinen materiaali tukevat kompression vaikutusta.

- Vyot on tarkoitettu kaytettavéksi yhdessé kompressiosidoksen kanssa
pitamaan implanttia paikallaan muotoiluleikkauksen jalkeen ja estamaan
etenevé migraatio.

Riskit & Kontraindikaatiot

- Tunnettuja riskeja tai kontraindikaatioita ei ole odotettavissa normaaliolosu-
hteissa kun hoito-ohjeita noudatetaan.

- Turvallisuusriskeja tai toimintarajoituksia ei ole odotettavissa normaa-
likaytsssa. Ei kayttorajoituksia.

- ABC kompressjosidoksia ei tule kayttad avoimen haavan paalla tai sita vast-
en eika herkalla iholla. Hyvé haavahoito tulee varmistaa.

- ABC:n kompressiosidos, kompressio-rintaliivi ja vyé on tarkoitetty ainoastaan
ulkoiseen kayttoon, eika niita saa kayttaa rikkindisella tai herkalla iholla.

- Mikali punoitusta tai ihottumaa ilmenee kaytsn aikana, ota yhteytta laakariisi
tai rintaproteesin jalleenmyyjaan/sovittajaan.

Materiaali

- Kaikki ABC:n kompressiotuotteet kayvat léapi huolellisen laadunvalvonnan.

- ABC:n kompressiosidokset, kompressiorintaliivi ja vy on valmistettu nailonista,
spandexista (tunnetaan myss elastaanina tai lycrana), polyesterista ja,/tai
puuvillasta.

- Eri materiaalien méara vaihtelee mallista riippuen.



Kéyttdohjeet

ABC Compression Bandage (519), ABC Recovery Bra (520),

ABC Compression Bandage Restore, Style 619

1. Pue kompressiosidos paallesi ja sulje 'ensimmaiset hakasta vetoketjun alta.
2. Vead vetoketju ylos.

5 Saada oikedlle korkeudelle ja muotoon kainalossa olevilla tarranauhoilla.

® %} ® a\ i ® i\ ;
\

Anna kehollesi aikaa tottua kompressiosaiteeseen. Sen kéyttaminen iholla voi

olla aluksi tuntematonta.

ABC Kompressiovy® (619) yhdessat ABC Compression Bandage (519) taj ABC
Compression Bandage Restore (619). Hoitava lagkari /hoitaja antaa ohjeet
ABC Kompressiovydn kayttéon tai maarittac kompressiotarpeen.

1. Ennen wydn asettamista, tarkista etté koukkutarraosa vzlén padssd on oi-
keassa kadessasi (fleece vasemmassa kddesst’l). Kiinnita tarra keskelle vyota
kompressiosidoksen takapinnalle.

2. Kuljeta vys kainaloiden alta eteenpain ja kiinnita se oikealta (tarra) vasem-
malle (fleece).

)
® ® 4
:/I_Iee\cgzlio fix ) Velcro

- Huom. ABC-kompressiovysn liittéminen tavalliseen urheilurintaliiviin ei ole
mahdollista.

- Ole varovainen terdvien esineiden kanssa. Rintakorut, neulat, naulat, sakset,
kotielainten kynnet seka muut teravat esineet voivat aiheuttaa pysyvié vauri-
oita kompressiotuotteeseesi.

- Tiedostathan, etta tahrat tai varjadntymiset esim. tummista tekstiileisté tai
merkintakynista eivat vaikuta ABC kompressiosidoksen, rintaliivin tai vyén
toimivuuteen tai laatuun.

- Mikali ABC kompressiotuotteesi ei toimi, ota yhteytta jalleenmyyjaan/
sovittajaan.

- Suosittelemme koulutetun henkilon saannsllisesti tekemaa tarkistusta
tuotteelle.

Pesuohjeet

- Suosittelemme perusteellista ja varovaista pesua, koska ihonhoitotuotteet, hiki
tai muu ympéristévaikutus vor vaikuttaa tuogceen kuntoon ja kestoon.

- Valta venytystd, vaantamista, hankausta tai turhaa voiman kayttoa kasitelles-
sési kompressio-tuotetta.

Sulje tarr hat ja vetoketjut (hihnan ja vyén paét) ennen puhdistusta
hienopesua Ei saa Tasokuivaa Ei saa Pese ennen
Max 40° Celsius valkaista |j silittaa kayttoa

Vahinkoraportointi

Vain vakavat tuotteeseen liittyvét vahingot, jotka johtavat vakavaan terveyden
heikkenemiseen tai kuolemaan, tulee raportoida valmistajalle tai EU-maan
vastaavalle viranomaiselle. Vakavat vaningot on kuvattu Artikla 2(65) EU:n
saadsksissa 2017 /745 (MDR).

Takuu

Lakisaateinen takuuvelvoite on voimassa. Jos kompressiotekstiilit kasitellaan
oito-ohjeiden mukaisesti, niiden lagketieteellinen vaikutus sailyy koko & kuu-

kauden kayttoajan.

Lisatietoja Léhetys- ja varastointiohjeet
S
D}] Tutustu kayttoohjeisiin 21% Ala jata auringonpaisteeseen

(Ainoastaan EU: ssa)

Lagkinnallinen laite ? Sailyta viileassa,/kvivassa

i Henkilokohtaiseen kayttoon- useita kertoja
ap)  lenkiiowe _—
kaytettavaksi Kierratys

Ei-steriili ﬁj Kotitalousjate



BRUKSANVISNING - NORSK

Takk for at du valgte ABC Breast Care. ABC sine produkter utvikles og produs-
eres med stor omsorg og med kunnskap om brystopererte kvinners behov.
Denne bruksanvisningen je\der for:

- ABC Compression Bqngqge, REF 519

- ABC Recovery Bra, REF 520

- ABC Compression Belt, REF 919

- ABC Compression Bandcthe Restore Art./REF 619
Vennligst merk at ikke alle ABC-produkter finnes i alle land.

Leveranseomfang
- ABC Kompresjonsbeha eller ABC Kompresjonsbelte
- Bruksanvisning

Tiltenkt bruk

- ABC Kompresjonsbehd& og ABC Kompresjonsbelte er elastiske eller delvis
elastiske rysgbandosjeer kun beregnet for brok ekstornt.

- Bruk av ABC Kompresjonsbeha og ABC Kompresjonsbelte er vanligvis en del
av en medisinsk overvaket behandling, over ulike tidsperioder.

: {ABC sint{e kompresjonsprodukter er beregnet for bruk av en pasient over
engre tid.

: Pctsgsende kompresjonsprodukt velges og praves ut av utdannede spesialister i
henhold til brukeren sin anatomi og behov.

- ABC sine kompresjonsprodukter er designet for tenaringer og voksne mellom
12 0og 99+ ar.

ABC Kompresjonsbeha

- Er bere?net for & stotte brystet og avlaste det kirurgiske omrédet etter bryst-
kirurgi (fumorkirurgi og/eller plastikk brystkirurgi).

- ABC kompresjonsbehder er ogsé beregnet som medisinsk hjelpemiddel for
& forbedre sarheling ved hjelp av arrkompresjon for & forhindre postoper-
ativ hevelse og hematom og/eller ved behandling av hypertrofiske arr eller

eloider.

- Den jevne kompresjonen og trykkfordelingen avlaster arromrédet o
\ym?esgstemets dreneringsvejer. Det hjelper til med & forme brystvevet og
opprettholde en symmetrisk brystkontur.

- ABC kompresjonsbehd er designet med brede, justerbare skulderband o
ytterligere justeringsmuligheter, vanligvis som et lukkesystem i front. De erkon-
struert med en lomme for & holde protesen pa plass og forenkle det & beere
en protese over lang tid.

ABC Kompresjonsbelte

- ABC komEresjonsbe\ter er anatomisk formede postoperative belter. Den
anatomiske formen og det elastiske materialet stotter kompresjonseffekten.

- De er beregnet for bruk i kombinasjon med en kompresjonsbeha etter
brystrekonstruksjon med brystimplantat for & holde impfjcmtotet pa plass og
forhindre migrasjon oppover.

Risikoer og Kontraindikasjoner

- Det finnes ingen kijente risikoer eller kontraindikasjoner ved bruk under nor-
male forhol ogi enhold til instruksjonene om vedlikehold.

- Ingen sikkerhetsrisiko eller funksjonsnedsettelser kan forventes under normal

ruk. Ingen begrensninger i brok forventes.

- ABC kompresjonsbehéa skal ikke brukes péa, eller mot &pne sar eller sensitiv
hud. Korrekt sarpleie ma sikres.

- ABC kompresjonsbehd og -belte er kun beregnet for bruk eksternt og mé ikke
brukes pa, eller mot &pne séar eller sensitiv hod.

- Avbryt bruk om du opplever at huden blir red eller om du far utslett, og ta
kontakt med legen din eller forhandler/utprover av brystproteser.

Materiale

- Alle ABC sine kompresjonsprodukter kvalitetskontrolleres noye.

- ABC kompres[jonsbehé og -belte er |ctgbet av n{\/lon, spandexd(ogsé kjent som
elastan eller lycra), polyester og/eller bomull. Mengden av de ulike materi-
alene varierer avhengig av mogeH.

- Alt materiale er testet for hudkompatibilitet



Bruksanvisning

ABC Compression Bandage, (519), ABC Recovery Bra (520)

ABC Compression Bandage Restore 2

1. Ta p& kom resjonsbehgen og lukk farst de hektene under glidelasen.

2. Dra opp glidelasen.

3. Juster ret?h@yde og passform for kompresjonsbehéen med borrelasene pé
skulder bandene.

\
Gi kroppen litt tid til & venne seg til kompresjonsbandasjen. A ha den pé& huden
din kan veere wvant i begynne|sen.

ABC Kompresjonsbelte (919) i kombination med ABC Compression Bandage

(519) eller ABC Compression Bandage Restore (619%. Din behandlende lege/

sykepleier ordinerer bruken av ABC Kompresjonsbelte eller mengden kompres-

jon over brystet.

1 Pass pa at borreldsen p& enden av beltet er i din hayre hand (den myke

elen i din venstre hand) for du setter p& beltet. Fest borrelasomradet pa

midten av beltet p& baksiden av kompresjonsbehaen.

2. For beltet under armhulene framover og fest det fra hoyre (borrelas) til
venstre (myk del).

( )
O, ©) <
?Oorr(rﬁeilékssfee:ete j Borrelasfeste
beltet.

- Merk: Det er ikke mulig & feste ABC kompresjonsbelte pé en sikker mate pa
en vanlig sportsbeha.

- Veer forsiktig med skarpe, spisse gjenstander. Broséer, naler, negler, sakser,

or pa husdyr, og andre s arpe gjenstander, kan forarsake permanent skade
pé kompresjonsproduktet ditt.

- Veer bevisst pa at misfar%ing eller flekker f.eks. p& grunn av merke tekstiler
eller stralemarkeringer, ikke pavirker funksjonaliteten eller kvaliteten p& ABC
Kompresjonsbeha efler -belte.

- Ta kontakt forhandleren /utpreveren din om funksjonen p& ABC kompresjon-
sproduktet ditt er pavirket.

- En regelmessig kontroll av kvalifisert personale anbefales.

Vaskeanvisnin

- Grundlig og skansom vask anbefales fordi bruk av hudpleieprodukter, svette
eller annen miljgpévirkning kan pévirke produktets tilstand og eEenskaper.

- Unnga & strekke eller vri produktet. Kompresjonsproduktet kan skades av
friksjon eller overdrevet bruk av kraft nar du handterer det.

Lukk borrelasfester og glidelaser (stropp- og belteender) for rengjering

Vaskes

for bruk

Kan ikke

Vask Maks. Kan ikke Drypptorkes
‘ 40°C ‘& blekes ‘ |j PP strykes

Rapporterinqﬁav hendelser

Kun alvorlige hendelser relatert til produktene som leder til en alvorlig
forverring av helse eller dod, mé& rapporteres til produsenten eller ansvarli
myndighet i et EU-/E@S-land. Alvorlige hendelser beskrives i artikkel 2 (65% i
regulering (EU) 2017 /745 (MDR).

Garanti

Den |ovbestemte %arontiforplikte\sen jelder. Hvis kompresjonstekstilene be-
handles i henholdtil pleieanvisningen, beholder de sin medisinske etfekt i hele
bruksperioden p& 6 méaneder.

@vrig informasjon L og oppb ingsinformasjon
Qe
I:Iﬂ Se Bruksanvisninger /;.it Beskytt mot sollys

(Kun for EU/E@S

Medisinteknisk produkt f Oppbevares tortt

fl'n Til bruk av en pasient - kan brukes flere
=" ganger av samme pasient Avhending

Ikke steril ﬁ Husholdningsavfall



ANVANDARINSTRUKTIONER - SVENSKA
Tack f6r att du valde ABC Breast Care. ABC:s produkter utvecklas och tillverkas
med stor omsorg och med kunskap om behoven hos bréstopererade kvinnor.
Denna anvandarinstruktion ar avsedd for:

ABC Compression Bandage, REF 519
- ABC Recovery Bra, REF 520
- ABC Compression Belt, REF 919E

- ABC Compression Bandage Restore, REF 619
Observera att inte alla ABC-produkter finns i alla lander.

Leveransomfattning
- ABC:s Kompressionsbandage eller beha eller ABC:s Kompressionsbalte
- Anvandarinstruktion

Avsedd anvéndning

- ABC:s Kompressionsbandage, kompressions-beha och ABC:s Kompressjons-
balte ar elastiska eller delvis elastiska bréstbandage endast avsedda for
externt bruk.

- Anvandning av ABC Kompressionsbandage, kompressions-behé och ABC:s
Kompressionsbalte ar vanligtvis en del av en medicinskt évervakad behand-
\mg, Sver olika tidsperio er.

- ABC:s Kompressions-produkter ar avsedda fér en patients anvéndning éver
langre tidsperioder.

- Passande kompressions-produkt véljs oc cFrovcts ut av utbildade specialister
en|igt anvandarens anatomiska forhallanden och behov.

- ABC:s Kompressions-produkter ar designade fér tonaringar och vuxna mellan
12 till 99+ ar.

ABC:s K ionsbandage & Kompressions- behé

- Ar avsedda att stodja bréstet och avlasta det kirurgiska omrédet efter brost-
kirurgi (tumsr-kirurgi oc?/e”er plastik-brastkirurgi).

- ABC:s kompressionsbandage och behaar ar ocksé avsedda som medicinska
hjalpmedel for att forbattra.

- sarlakning genom arr-kompression for att forhindra postoperativ svullnad och
hematom och / eller vid behand\mE av hypertrofiska arr eller keloider.

- Den jamna kompressionen och tryc f(‘jrde|ningen avlastar arromrédet och
lymfsystemet drdnermgsvéggr. Det hgc"ﬂper tillatt forma brostvavnaden och
uppratthalla en symmetrisk brostkontur.

- ABC:s kompressions-bandage och beh& ar designade med breda, justerbar
axelband och ytterligare justerings mojligheter, vcm|i+gtvis som ett frramre
arslutningssystem. D& ar konstruerade med en ficka for att halla protesen pé
plats och underlatta att bara en protes under langre tid.

ABC Kompressionsbalte

- ABC-kompressionsbalten &r anatomiskt formade post-op-bélten. Den anato-
miska formen och det elastiskt materialet stoder kompressionsetfekten.

- De ar avsedda att anvandas i kombination med ett kompressionsbandage
efter brostrekonstruktion med brostimplantat for att halla implantatet pa
plats och férhindra dess uppatgaende migration.

Risker & Kontraindikationer

- Det finns inga kénda risker eller kontraindikationer att férvénta sig vid an-
vandning under normala farhallanden och enligt skatselinstruktionerna.

- Inga sakerhetsrisker eller funktionsnedsattningar kan férvantas under normal
anvandning. Inga begransningar f6r anvéandning férvantas.

- ABC:s kompressjonsbandage ska inte anvandas Pé eller mot p& 6ppna sar
eller kanslig hud. Korrekt sarvard maste sakerstallas.

- ABC:s kompressionsbandage, kompressions-behé och balte ar endast avsed-
Eg t|'>‘r extern cmvdndning och fér inte anvandas p& eller mot Sppna sar eller
anslig hud.

- Om du upplever rodnad eller utsla avbr%/t anvandningen av produkten och
kontakta din lakare eller aterforsaljare /utprovare av bréstproteser.

Material

- Alla ABC:s kompressionsprodukter kvalitets-kontrolleras noga.

- ABC:s kompressionsbandage, kompressions-beha och balte ér tillverkade
av nylon, spandax ( ocksa kant som elastan eller lycra), polyester och /eller
bomull. Mangden av de olika materialen varierar beroende pé& modell.

- Allt material ar testat fér hud- kompatibilitet.



Anvéandarinstruktioner

ABC Compression Bandage (519), ABC Recovery Bra (520),

ABC Compression Bandage Restore (619)F

1. Ta pé dig kompressionsbandaget och térslut forst de hakarna under

ragkedjan.

2. Dra'upp dragkedjan.

3. Justera ratt hojd och passform for kompressionsbandaget med pé&
axelbanden.

\
Ge din kropp lite tid att vanja sig vid ditt kompressionsbandage. Att bara den
p& huden kan vara obekant’i bérjcm.

ABC Kompressionsbalte (919) i kombination med ABC Compression Bandage

(519) eller BC Compression Bandage Restore %619). Din behandlande lakare /

sjukskoterska ordinerar anvandningen av ABC Compression Belt eller mangden

kompression éver brostet.

1. Innan du satter pa baltet, se till att kardborreomradet i slutet av baltet ar i
din hégro hand (fleece i din vanstra hand). Fast kardborreomradet i mitten

& baltet pa baksidan av kompressionsbandaget.

2. For baltet under armhalorna framat och fast det fran hager (kardborrband)

till vanster (fleece).

O] @ <
Kardborrefaste ) Kardborrefaste

for att fixera

baltet

- Observera: Det ar inte m6j|i%} att fasta ABC-kompressionsbaltet pa ett sak-
ert satt p& en vanlig sport-BH.

- Var forsiktig med skarpa, spetsiga foremal. Broscher, nélar, naglar, saxar, klor
& husdjur, och andra vassa feremal, kan orsaka permanent skada pa din
ompressions produkt.

- Var medveten om att massfargning eller flackar t.ex. pa %rund av mérka
textilier eller stralmarkeringar, paverkar inte funktionaliteten eller kvaliteten
pé ABC:s Kompressionsbandage, beha eller balte.

- Om funktionen pé& din ABC:s kompressionsprodukt ar paverkad, kontakta din
aterforsaljare /utprovare.

- En regelbunden kontroll av en kvalificerad personal rekommenderas.

Tvéattinstruktioner
- Grundlig och skonsam tvatt rekommenderas eftersom anvéindning av

hud-
vardsprodukter, svett eller annan miljgpéaverkan kan paverka produktens skick
och prestanda.

- Undvik strdcknin% vridning, friktion eller dverdriven anvéindning av vald nar
du hanterar din Kompressions-produkt.

Stéing kardborreband och blixtlas (rem- och bélteséndar) fére rengéring
tvatt Max. Far int Dropptork
‘ AV(?“C ax. ‘ & bc‘lerk\gse ‘ |j ropptorkas

Incident rup?ortering
Endast allvarliga incidenter relaterade till produkten, vilket leder till en allvarlig
6rst’1mring[; av halsa eller dod, maste ray porteras till tillverkaren eller behari

Ska inte
strykas

Tvattas innan
anvandning

mynd‘l?he i ett EU-land. Allvarliga incidenter beskrivs i artikel 2 (65) i férord-
ning (EU) 2017,/745 (MDR).
Garanti

Den |ogstqd?cde garantiatagandet galler. Om kompressionstextilierna be-
handlas i enlighet med skotselanvisningarna behaller de sin medicinska effekt
under hela den 6 manader langa anvandningsperioden.

Svrig information Leverans- och férvaringsinformation
<l
I:Iﬂ Se Anvandarinstruktioner /;.it Skydda fran solljus

(Endast for EU)

Medicinteknisk produkt f Forvaras torrt

fl'n For en patients anvéndning - kan anvéndas
=7 flera gainger av samma patient Avyttring

Icke steril ﬁ Hushallsavfall
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